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กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถ่ินหรือพื้นท่ี 
เทศบาลตําบลคึกคัก ประจําปีงบประมาณ ๒๕๖๒ 

 
หลักการและเหตุผล 
 พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ หลายมาตราได้กําหนดให้
ประชาชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในหลายรูปแบบ ทั้งในส่วนของ
การเป็นผู้มีสิทธ์ิในการเข้ารับการบริการ การบริหารจัดการ การตรวจสอบและรับรองคุณภาพ เพ่ือให้
ประชาชนได้รับทราบสิทธิ ได้ร่วมกระบวนการเรียนรู้และเพ่ือให้มีความพร้อมในการเข้าไปมีส่วนร่วม
ในระบบหลักประกันสุขภาพมากข้ึนในอนาคต  โดยท้ังน้ีองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถมีส่วน
ร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าสี่ด้าน คือ การมีส่วนร่วมในด้านนโยบาย / บริหาร การมี
ส่วนร่วมในด้านการเงินและงบประมาณ การมีส่วนร่วมในการจัดบริการสุขภาพในชุมชนและท้องถิ่น 
และการมีส่วนร่วมในการตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานบริการ ทั้งน้ีเป็นไปตามบทบัญญัติของ
พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๑๓ (๓) มาตรา ๑๘ (๘) มาตรา ๔๗
และมาตรา ๔๘ (๔)  การมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริหารระบบหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้าในระดับพ้ืนที่น้ัน จะทําให้ระบบสามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน
แต่ละท้องถิ่นได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทิศทางการกระจายอํานาจของประเทศ  โดยหลักการสําคัญ
ของการมีหลักประกันสุขภาพน้ัน เป็นเรื่องของการเคารพในเกียรติและศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ 
เป็นสิ่งที่สร้างความอบอุ่นใจแก่ประชาชนและเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้รับการบริการ
สาธารณสุขที่มีคุณภาพและต่อเน่ือง   

การมีสุขภาพที่ดีเป็นสิทธิประการหน่ึงที่มนุษย์พึงมี การให้หลักประกันสุขภาพแก่ประชาชน
เป็นความจําเป็นทางสังคมที่แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางสังคมของประเทศในการเคารพศักด์ิศรีของ
มนุษย์ที่เป็นสมาชิกในสังคม  การเข้าใช้บริการสาธารณสุขไม่ควรเป็นเรื่องของการร้องขอและไม่ใช่
การซื้อขายแบบธุรกิจ  แต่เป็นการที่ประชาชนมารับบริการอันพึงมีพึงได้จาก  ผู้ให้บริการและเป็น
เรื่องของการเฉลี่ยสุขเฉลี่ยทุกข์กันของสมาชิกในสังคม   

จากหลักการสําคัญของการมีหลักประกันสุขภาพ และความจําเป็นของการให้ประชาชนใน
ท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในหลักประกันสุขภาพ ทั้งในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับการบริการ 
การบริหารจัดการ การตรวจสอบและรับรองคุณภาพ เทศบาลตําบลคึกคักจึงได้ดําเนินการจัดต้ัง
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคักขึ้น  เพ่ือให้ประชาชนใน
ตําบลได้รับทราบสิทธิและกระบวนการเรียนรู้ในการเข้ามามีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒

วิสัยทัศน์ / ยุทธศาสตร์ 
๑. วิสัยทัศน์ของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถ่ินหรือพื้นที่เทศบาลตําบลคึกคัก 
 “ประชาชนมีสุขภาพที่ดี  ชีวีมีความสุข  บริการสาธารณสุขอย่างทั่วถึง” 
๒. ยุทธศาสตร์ของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถ่ินหรือพื้นที่เทศบาลตําบลคึกคัก 
 กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคัก ได้กําหนด
ยุทธศาสตร์ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาในกองทุนหลักประกันสุขภาพ จํานวน ๕ ยุทธศาสตร์ ดังน้ี 
 ๑. ยุทธศาสตร์การจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุข 

๒. ยุทธศาสตร์การจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของ
องค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน  

๓. ยุทธศาสตร์การจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือศูนย์ที่ดําเนินกิจกรรม
เก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน หรือ
หน่วยงานอื่นที่รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กศูนย์ที่ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็ก
เล็กในชุมชน หรือการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

๔. ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
๕. ยุทธศาสตร์ด้านการสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติใน

พ้ืนที่ 
 
วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงบริการได้ง่าย มีส่วนร่วมรับผิดชอบในด้านความเป็นเจ้าของ    
การควบคุมกํากับและร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในระดับที่สมเหตุสมผล 
 ๒. เพ่ือให้ประชาชนได้รับการคุ้มครองสิทธิอย่างเต็มที่และมีกลไกในการคุ้มครองสิทธิที่เป็นจริง 
 ๓. เพ่ือสนับสนุนให้หน่วยบริการระดับปฐมภูมิจัดหน่วยบริการร่วมกันในลักษณะเครือข่าย
และให้บริการได้อย่างครอบคลุมกว้างขวาง โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาสในตําบลคึกคัก 
 ๔. เพ่ือให้สิทธิประโยชน์หลักและรูปแบบหรือกลไกการจ่ายเงินแก่ผู้ให้บริการจะต้องเป็น
มาตรฐานเดียวกัน 
 ๕. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพอย่างต่อเน่ือง 
 ๖. เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขในด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและการฟ้ืนฟูสภาพของหน่วยบริการหรือสถานท่ีบริการอ่ืน ๆ หรือ
สถานบริการทางเลือกต่าง ๆ  
 ๗. เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด กลุ่มเด็กเล็กและ
เด็กก่อนวัยเรียน กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน กลุ่มวัยทํางาน กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 
กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ และกลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยงที่อยู่ในพ้ืนที่ สามารถเข้าถึง
บริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ๘. เพ่ือให้เกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในท้องถิ่นโดยการบริหารจัดการของท้องถิ่น 
 ๙. เพ่ือให้ประชาชนในท้องถิ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 



 ๓

เป้าหมาย 
 ๑ . สร้างหลักประกันสุขภาพให้ประชาชนในตําบลทุกคนสามารถเข้าถึงบริการด้าน
สาธารณสุขได้ตามสิทธิอันพึงมีพึงได้ 
 ๒. ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี 
 ๓. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองทางด้านสุขภาพได้มากขึ้น 
 ๔. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมดูแลและบริหารจัดการระบบสุขภาพได้โดย
ถือว่า “สุขภาพ” เป็นเรื่องของประชาชนทุกคน 
 ๕. ส่งเสริมให้ระบบหลักประกันสุขภาพมีความย่ังยืน ซึ่งจําเป็นต้องเป็นระบบท่ีมุ่งเน้น   
“การสร้างนําซ่อมสุขภาพ”   
 
ภารกิจ 

๑. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือ
หน่วยงานสาธารณสุข กรณีที่มีความจําเป็นต้องจัดหาครุภัณฑ์เพ่ือการจัดบริการสาธารณสุขให้กับ
บุคคล ให้คณะกรรมการกองทุนพิจารณาสนับสนุนได้ในวงเงินตามความจําเป็น และครุภัณฑ์ที่จัดหา
ได้เป็นทรัพย์สินของหน่วยงานที่ได้รับการสนับสนุน 

๒. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกัน
โรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน กรณีที่มีความจําเป็นต้องจัดหาครุภัณฑ์เพ่ือการ
จัดบริการสาธารณสุขให้กับบุคคล สนับสนุนได้ในวงเงินไม่เกิน ๑๐,๐๐๐ บาทต่อโครงการ และ
ครุภัณฑ์ที่จัดหาได้เป็นทรัพย์สินของหน่วยงาน องค์กรหรือกลุ่มประชาชน ที่ได้รับการสนับสนุน 

๓. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือศูนย์ที่ดําเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 
หรือหน่วยงานอ่ืนที่รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กศูนย์ที่ดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน หรือการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน กรณีที่มีความ
จําเป็นต้องจัดหาครุภัณฑ์เพ่ือการจัดบริการสาธารณสุขให้กับบุคคล ให้คณะกรรมการกองทุนพิจารณา
สนับสนุนได้ในวงเงินตามความจําเป็น และครุภัณฑ์ที่จัดหาได้เป็นทรัพย์สินของหน่วยงานท่ีได้รับการ
สนับสนุน 

๔. สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่เกินร้อยละ ๑๕ ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพใน
แต่ละปีงบประมาณน้ัน หากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้รับเงินเพ่ิมอาจสนับสนุนค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม
ได้อีกไม่เกินร้อยละ ๕ กรณีที่มีความจําเป็นต้องจ่าย เพ่ือจัดหาครุภัณฑ์ที่ เ ก่ียวข้องโดยตรง              
ให้สนับสนุนได้ในวงเงินตามความจําเป็น และครุภัณฑ์ที่จัดหาได้ให้เป็นทรัพย์สินขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

๕. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจําเป็น เหมาะสม และทันต่อสถานการณ์ กรณีที่มีความ
จําเป็นต้องจัดหาครุภัณฑ์เพ่ือการจัดบริการสาธารณสุขให้กับบุคคล ให้คณะกรรมการกองทุนพิจารณา
สนับสนุนได้ในวงเงินตามความจําเป็น และครุภัณฑ์ที่จัดหาได้เป็นทรัพย์สินของหน่วยงานท่ีได้รับการ
สนับสนุน 
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ระยะเวลาดําเนินการ 
 ๑ ตุลาคม ๒๕๖๑ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๒ 

 
การดําเนินการ 
 ขั้นตอนที่ ๑ การเตรียมการจัดทําแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพ 
 คณะกรรมการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ ของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือ
พ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคัก เป็นคณะที่รับผิดชอบในการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ จะต้องจัดเวที
ประชาคมเพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ ความสําคัญ แนวทางในการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพให้ประชาชนใน
ตําบลได้รับทราบ พร้อมกันน้ันจะได้รับทราบปัญหาในเร่ืองสุขภาพของประชาชนในตําบลคึกคัก เพ่ือ
จัดทําโครงการจัดทําแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพของกองทุนหลักประกันสุขภาพ ให้
คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคักอนุมัติใน
โครงการดังกล่าว 
 ขั้นตอนที่ ๒ การคัดเลือกยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา 
 ๑. คณะกรรมการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ จะสรุปแผนพัฒนาสุขภาพพร้อมทั้งปัญหาความ
ต้องการในด้านสุขภาพของประชาชนตําบลคึกคัก นําเสนอต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคัก 
 ๒. คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคัก 
จะจัดประชุมร่วมระหว่างคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพและส่วนราชการที่เก่ียวข้อง  เพ่ือ
ร่วมกันพิจารณาโครงการหรือกิจกรรม ที่จะนํามาใช้เป็นกรอบการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ รวมทั้ง
กําหนดโครงการ / กิจกรรม ที่จะมาเพ่ิมเติมหรือตัดทอนลงได้ 
 ๓. เมื่อได้แนวทางการพัฒนาสุขภาพแล้ว ก็จัดประชุมร่วมกันเพ่ือพิจารณาว่ามีโครงการ / 
กิจกรรมอะไรบ้างที่จะต้องดําเนินการ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายของแนวทางการพัฒนา
สุขภาพที่คัดเลือกมาใช้เป็นกรอบในการพัฒนาสุขภาพ 

ขั้นตอนที่ ๓ การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑. การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ คณะกรรมการจัดทําแผนพัฒนา
สุขภาพดําเนินการสํารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลที่จําเป็นต่อการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ  ซึ่งนอกจาก
จะต้องเก็บรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปแล้วยังจะต้องวิเคราะห์ข้อมูลตลอดจนให้ความเห็น  ซึ่งข้อมูลที่
จัดทําได้แก่ ข้อมูลประชากร อาชีพ รายได้ สุขภาพ การศึกษา ทรัพยากร การคมนาคมขนส่ง เพ่ือเป็น
ข้อมูลที่นํามาวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสุขภาพได้อย่างถูกต้อง  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลที่จะต้องเก็บ
ข้อมูลทั้งข้อมูลภายในตําบลและภายนอกตําบล เพ่ือสามารถนํามาวิเคราะห์ SWOT  (การวิเคราะห์
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค) เพ่ือได้ตอบสนองปัญหาความต้องการด้านสุขภาพของ
ประชาชนในเขตพ้ืนที่ตําบลคึกคัก 
 ๒. วิเคราะห์ข้อมูล คณะกรรมการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ จะสรุปผลการพัฒนาที่ผ่านมา
นําเสนอที่ประชุม ซึ่งประกอบด้วยคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือ
พ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคัก ประชาคมหมู่บ้านและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพ่ือประเมินผลการพัฒนาใน
รอบปีที่ผ่านมาโดยประเมินทั้งในเชิงปริมาณและในเชิงคุณภาพ เพ่ือนํามาคัดเลือกจัดทําแผนพัฒนา
สุขภาพ รวมท้ังจัดลําดับความสําคัญและแนวทางการพัฒนาสุขภาพ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของ
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แผนพัฒนาสุขภาพ การจัดลําดับความสําคัญมีหลายวิธี ต้ังแต่วิธีง่าย ๆ คือ ประชุมตกลงกันหรืออาจ
ใช้วิธีการลงคะแนนโดยใช้บัตรลงคะแนนเพ่ือนําคะแนนมาจัดลําดับความสําคัญของปัญหา  เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในตําบลคึกคัก 
 ขั้นตอนที่ ๔ การกําหนดวัตถุประสงค์ของแนวทางการพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
 หลังจากได้แนวทางแผนพัฒนาสุขภาพ ที่สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามา
ดําเนินการ หลังจากทราบภารกิจแนวทางการพัฒนาที่กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น
หรือพ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคักจะต้องทํา 
 ขั้นตอนที่ ๕ การจัดทํารายละเอียดโครงการ / กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพ 
 คณะกรรมการการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ พิจารณาคัดเลือกโครงการท่ีสอดคล้องกับแนว
ทางการพัฒนาสุขภาพของตําบล มาจัดทํารายละเอียดโครงการในด้านเป้าหมาย ผลิตผลผลลัพธ์ 
งบประมาณ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบและตัวช้ีวัดความสําเร็จ โดยเน้นการศึกษารายละเอียดของ
กิจกรรมที่จะดําเนินการในปีแรกของแผนพัฒนาสุขภาพ เพ่ือให้สามารถนําไปจัดทํางบประมาณ
รายจ่ายได้ต่อไป 
 ขั้นตอนที่ ๖ การจัดทําร่างแผนพัฒนาสุขภาพ 
 คณะกรรมการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ จัดทําร่างแผนพัฒนาสุขภาพ โดยมีเค้าโครง
ประกอบด้วย ๗ ขั้นตอน เพ่ือเสนอร่างแผนพัฒนาสุขภาพและรับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะแล้ว
นําไปปรับปรุงแผนพัฒนาสุขภาพให้สมบูรณ์ต่อไป เมื่อดําเนินการตามข้ันตอนต่าง ๆ เสร็จสิ้นแล้ว ให้
นําร่างแผนพัฒนาสุขภาพที่ปรับปรุงแล้ว เสนอแนะคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคักเพ่ือพิจารณา 
 ขั้นตอนที่ ๗ การอนุมัติและประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพ 
 คณะกรรมการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพตําบลคึกคัก จะนําผลท่ีได้จากข้ันตอนที่ ๑ – ๖ 
จัดทําร่างแผนพัฒนาสุขภาพ ของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลตําบล
คึกคัก จากน้ันจะนําร่างแผนฯ เสนอต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือ
พ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคัก เพ่ือพิจารณาอนุมัติและประกาศใช้ต่อไป 



 ๖
ตารางวิเคราะหป์ญัหาสุขภาพของประชาชน  ตาํบลคกึคัก  อําเภอตะกั่วป่า  จังหวัดพงังา  ประจําปี ๒๕๖๒ 

 
กลุ่มเป้าหมาย ปญัหา สาเหตุของปญัหา แนวทางการแก้ไขปญัหา ชื่อโครงการ/กจิกรรม หน่วยงาน/องค์กรที่

รบัผดิชอบ 
๑. หญงิตั้งครรภ์
และหญิงหลัง
คลอด 

๑. การฝากครรภ์ 
 
 
 

๑. หญิงตั้งครรภ์ยังไม่ตระหนัก
ถึงความสําคัญของการมาฝาก
ครรภ์เร็ว 
๒. หญิงตั้งครรภ์ยังขาดความรู้
ในเรื่องการดูแลครรภ์ที่ถูกต้อง 
ยังไม่ทราบถึงผลดีของการมา
ฝากครรภ์เร็ว 
๓. หญิงตั้งครรภ์และหญิงวัย
เจริญพันธุ์ยังขาดความรู้ในการ
ดูแลตนเองและในเ รื่องการ
วางแผนครอบครัว 
๔. วัยรุ่นยังขาดความตระหนัก
ใ น เ รื่ อ ง เ พ ศ สั ม พั น ธ์  ยั ง มี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน 

๑. ให้ความรู้หญิงวัยเจริญพันธุ์ 
ให้มาฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 
๑๒ สัปดาห์  
๒ . กิจกรรมส่งเสริมเชิดชูหญิง
ตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ก่อนอายุ
ครรภ์ ๑๒ สัปดาห์ 
๓. ให้ความรู้วัยรุ่นวัยเรียนเรื่อง
ก า ร มี เ พ ศ สั ม พั น ธ์  ห รื อ มี
เ พศสั ม พั น ธ์ โ ดย รู้ จั ก วิ ธี ก า ร
ป้องกันและคุมกําเนิด 
๔. กิจกรรมประชาสัมพันธ์แจก
เอกสารความรู้ ในหน่วยงาน 
สถานประกอบการและโรงเรียน 
รวมถึงประชาสัมพันธ์ทางวิทยุ
เกี่ยวกับผลดี ผลเสียของการฝาก
ครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดาห์ 
๕. กิจกรรมสาธิตการตรวจครรภ์
ด้วยตนเอง และการสังเกตอาการ
ผิดปกติของการตั้งครรภ์ 
๕. รณรงค์การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่น 
 

๑ .  กิจกรรมสายใยรัก
แห่งครอบครัว 
๒ .  กิ จ ก ร รมส่ ง เ ส ริ ม
ความรู้เรื่องเพศสัมพันธ์
แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น
ครอบค รัว ให้ แ ก่หญิ ง
เจริญพันธุ์และวัยรุ่น 

- รพ.สต. 
- อสม. 
 



 ๗
กลุ่มเป้าหมาย ปญัหา สาเหตุของปญัหา แนวทางการแก้ไขปญัหา ชื่อโครงการ/กจิกรรม หน่วยงาน/องค์กรที่

รบัผดิชอบ 
๑. หญิงตั้งครรภ์
แ ล ะ หญิ ง ห ลั ง
คลอด 

๒. การตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเต้านมในหญิง
วัยเจริญพันธุ์น้อย 

๑. ความอายในการเข้าตรวจ 
๒. ขาดความตระหนักในการ
ตรวจคั ดกรอง  และไม่ เ ห็น
ความสําคัญของโรค 
๓. การประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง 

๑. จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ให้
ครอบคลุมและทั่วถึงทั้งหมู่บ้าน 
๒. ให้เจ้าหน้าที่ลงพื้นที่ออกตรวจ
คัดกรองในชุมชน 
๓. กิจกรรมส่งเสริมความรู้การ
ป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม 
 

กิจกรรมตรวจ      คัด
กรองมะ เ ร็ ง     ปาก
มดลูกและมะเร็งเต้านม 

- รพ.สต. 
- อสม. 
 

๒. กลุ่มเดก็เลก็
และก่อนวัยเรยีน 

๑. สุขภาพช่องปาก 
 

๑. เด็กมีปัญหาฟันผุมาก่อน 
๒. ผู้ปกครองละเลยการดูแล
สุขภาพช่องปากของเด็ก 
๓. เด็กชอบทางขนมหวาน 
 
 

๑. จัดอบรมผู้ปกครองและเด็กใน
การดูแลสุขภาพช่องปากและการ
แปรงฟันที่ถูกวิธี 
๒ . ขอความร่วมมือผู้ปกครอง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
ของเด็ก 
 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากในกลุ่มเด็กเล็ก 

- รพ.สต. 
- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ทต.คึกคัก 
- โรงเรียน 

๒ .  โรคติดต่อศูนย์เ ด็ก (หวัด ,  
ตาแดง, มือเท้าปาก, เหา ฯลฯ) 

๑. เด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนา
เ ด็ก เล็ ก  ทต .คึ กคั ก  ยั งพบ
โรค ติด ต่อ ใน เ ด็ ก  จากการ
ระบาดในครอบครัว และชุมชน 
๒. การติดต่อภายในโรงเรียน 
 
 

๑.  ตรวจคัดกรองสุขภาพเด็ก 
๒. ให้ความรู้ผู้ปกครองและครูใน
ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ เ ด็ ก  แ ล ะ
โรคติดต่อ 
๓. ส่งเสริมการใช้สมุนไพรกําจัด
เหา 
 
 
 

กิ จกรรม ป้อง กันและ
ควบคุมโรคติดต่อในเด็ก
เล็ก 

- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ทต.คึกคัก 
- โรงเรียน 
- รพ.สต. 



 ๘
กลุ่มเป้าหมาย ปญัหา สาเหตุของปญัหา แนวทางการแก้ไขปญัหา ชื่อโครงการ/กจิกรรม หน่วยงาน/องค์กรที่

รบัผดิชอบ 
๒. กลุ่มเดก็เลก็
และก่อนวัยเรยีน 

๓. ผู้ปกครองยังขาดความรู้ขาด
ความเข้าใจและขาดทักษะในการ
ดูแลลูกแบบองค์รวม ทั้ งด้าน
สุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และ
สังคม รวมทั้งพัฒนาการด้านต่าง 
ๆ ในแต่ละช่วงวัย 
 

๑. ผู้ปกครองยังไม่ตระหนักถึง
ความสําคัญของการดูแลบุตร 
๒. ผู้ปกครองตามใจเด็กโดยการ
ให้ขนม ลูกอม ฯลฯ เพื่อให้เด็ก
มาโรงเรียน 
๓. ผู้ปกครองไม่มีเวลาให้บุตร
เท่าที่ควร 
๔ .  ผู้ปกครองยังไม่ เข้าใจถึง
ปัญหาของเด็กที่มีพัฒนาการที่
ผิดปกติ 
๕. ผู้ปกครองยังขาดความรู้ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กแต่
ละช่วงวัย 

๑. จัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง
เ ด็กปฐมวัย ด้านการดูแลเ ด็ก
เจ็บป่วย อาหาร การดูแลฟัน 
พัฒนาการ เ ด็ ก  การ ป้อ ง กัน
อุบัติเหตุ การรักษาความสะอาด
ร่างกาย 
๒ .  ประกวดเ ด็กพัฒนาการดี
ตําบลคึกคัก  เ พื่อส ร้างความ
ตระหนักให้ผู้ปกครองได้ใส่ใจใน
บุตรหลานและนําบุตรหลานเข้า
ประกวดพร้อมมอบเกียรติบัตร
และเงินรางวัล เพื่อเป็นขวัญและ
กําลังใจให้ครอบครัวที่เลี้ยงบุตร
ให้มีพัฒนาการดี 

๑ .  กิจกรรมสายใยรัก
แห่งครอบครัว 
๒ .  กิ จกรรมอบรมใ ห้
ความรู้การดูแลสุขภาพ
เด็กก่อนปฐมวัยให้แก่
ผู้ปกครอง 

- รพ.สต. 
- สสอ. 

 

๔. เด็กมอร์แกนไม่ได้รับการฝึก
พัฒนาเด็กเท่าที่ควร 
 
 

๑. ผู้ปกครองไม่ให้ความสําคัญ
ในการดูแลเด็ก 
๒. ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
 

๑. ประเมินพัฒนาการเด็ก 
๒. จัดหาสื่อและวัสดุ อุปกรณ์ใน
การส่งเสริมพัฒนาการ 

กิ จ ก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ ม
พั ฒ น า ก า ร แ ล ะ
โ ภชน าก า ร เ ด็ ก ก่ อ น
ปฐมวัย 

- ศพด. 
- รพ.สต. 

๓. กลุ่มเดก็วัย
เรียนและ
เยาวชน 

๑ .  เ ด็กขาดการ ดูแลสุขภาพ
ต น เ อ ง ใ น ทุ ก ๆ  ด้ า น  เ ช่ น 
เพศศึกษา (เพศสัมพันธ์, ท้อง
ก่อนวัยอันควร)สารเสพติด ติด
เกม โรคติดต่อในโรงเรียน (หวัด, 
ตาแดง, มือเท้าปาก, เหา ฯลฯ) 

๑ .  เ ด็ กและผู้ ปกครองขาด
ความรู้ความเข้าใจและความ
ตระหนักในการดูแลสขุภาพ 

๑. จัดกิจกรรมให้ความรู้เรื่องการ
ดูแลสุขภาพของนักเรียน  ยาเสพ
ติด เพศศึกษา วิธีการป้องกันการ
ตังครรภ์  
๒. การจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือและ
ให้คําปรึกษาวัยรุ่น 

กิจกรรมส่งเสริมความรู้
นั ก เ รี ย น ใ นก า ร ดู แ ล
สุขภาพของตนเอง 

- รพ.สต. 
- โรงเรียน 
- ผู้ปกครอง 
 



 ๙
กลุ่มเป้าหมาย ปญัหา สาเหตุของปญัหา แนวทางการแก้ไขปญัหา ชื่อโครงการ/กจิกรรม หน่วยงาน/องค์กรที่

รบัผดิชอบ 
๔. กลุ่มวัย
ทาํงาน 

๑. พฤติกรรมเสี่ยง (อาหาร, ไม่
ออกกําลังกาย, เครียด, ดื่มเหล้า,
เครื่องดื่มชูกําลัง, สูบบุหรี่) 

การไม่ดูแลตนเอง 1. การให้ความรู้แก่ผู้ที่อยู่ใน
ภาวะกลุ่มเสี่ยง 
2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 

กิ จกรรมป รับ เปลี่ ยน
พฤติกรรม 

- รพ.สต. 

๒. โรคจากการทํางาน  ๑. การใช้สารเคมี สารกําจัด
ศัตรูพืช 
๒ .  ก า ร ทํ า ง า น นั่ ง ห น้ า
คอมพิวเตอร์ระยะเวลานาน 
 
 

๑ .  จั ด กิ จ ก ร รมป รับ เปลี่ ย น
พฤติกรรม/ทัศนคติ 
๒ . ส่งเสริมการทํากิจกรรมอื่น
หรือการรวมกลุ่มใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ 
๓ .  กิ จกร รมส่ ง เ ส ริ มคว าม รู้
เกี่ยวกับโรคจากการทํางาน 
 

๑ .  กิ จกรรมตรวจหา
สารเคมีตกค้าง 
๒ .  กิจกรรมให้ความรู้
เ กี่ ย ว กับ โรคจากการ
ทํางาน 

- รพ.สต. 

๓. เริ่มป่วยด้วยโรคเรื้อรัง และ 
บางรายไม่รู้ ตัว เช่น เบาหวาน  
โรคความดันโลหิตสูง 

1. ไม่ได้ตรวจสุขภาพ 
2. การรับประทานอาหาร ไม่
ออกกําลังกาย เครียด ดื่มเหล้า 
เครื่องดื่มชูกําลัง สูบบุหรี่ 
 
 

1. ตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
๒. เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ
รับประทานอาหารหลีกเลี่ ยง
อาหาร หวาน มัน เค็ม 

๑ .  กิ จกรรมตรวจ คัด
ก ร อ ง โ ร ค เ รื้ อ รั ง 
(โรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง อัมพฤกษ์ 
อัมพาต) 
๒. กิจกรรมปรับ เปลี่ยน
พฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยง 
 
 
 
 
 

- รพ.สต. 



 ๑๐ 
กลุ่มเป้าหมาย ปญัหา สาเหตุของปญัหา แนวทางการแก้ไขปญัหา ชื่อโครงการ/กจิกรรม หน่วยงาน/องค์กรที่

รบัผดิชอบ 
๕. กลุ่มผูสู้งอายุ
และผูป้ว่ยเรื้อรัง 

๑ . ปัญหาสุขภาพ (กลุ่มเสี่ยง ,  
กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง, ผู้ที่มี
ภาวะแทรกซ้อน) 

๑. ไม่ได้ไปพบแพทย์ตามนัด 
๒. ไม่ควบคุมการบริโภค 
๓. ขาดการออกกําลังกาย 
๔. ความยากจน 

๑. การควบคุมกํากับเจ้าหน้าที่ 
ผู้ ดูแล แกนนํา ในการส่งเสริม
สุขภาพผู้ป่วยเรื้อรัง 
๒. อบรมให้ความรู้การปฏิบัติตน
ในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ
และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

๑ .  กิจกรรมเยี่ยมบ้าน
ผู้สูงอายุและผู้ป่วยเรื้อรัง 
๒. ต่อยอดกิจกรรมธารา
บําบัด 
๓ . กิจกรรมอบรมการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
(Care Giver) 

- กองทุนสวัสดิการ
ชุมชนตําบลคัก 
- สสอ. 
- รพ.สต. 
- อสม. 

๒ .  ผู้ ป่วยติดเตียงไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ 
 

๑ .  ไม่มี ผู้ ดู แลตอนกลาง วัน 
เนื่องจากญาติออกไปทํางาน
นอกบ้าน 
๒ .  ไ ม่ ไ ด้ บ ริ ห า ร ร่ า ง ก า ย
เนื่องจากป่วยติดเตียง ทําให้
สมรรถภาพเสื่อมลง 

๑. ส่งเสริมการดูแลผู้ป่วยติดเตียง 
๒. ส่งเสริมการทํากายภาพ บําบัด
ในกลุ่มติดเตียง 

กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้ป่วย
ติดเตียง 

- รพ.สต. 

๓ .  บ า ง ร า ย เ ข้ า ถึ ง บ ริ ก า ร
สาธารณสุขน้อย (มอร์แกน, ผู้มี
ปัญหาเศรษฐกิจ) 

๑. ไม่เข้าใจสิทธิของตนเอง 
๒. มีปัญหาในการเดินทาง 
๓. ค่านิยม ความเชื่อผิด ๆ 
 

๑. สร้างความเข้าในเรื่องสิทธิการ
รักษาพยาบาลและสิทธิประโยชน์
อื่น ๆ ทางสังคม 

กิจกรรมเยี่ยมบ้านพร้อม
ให้ความรู้สิทธิประโยชน์
ต่าง ๆ แก่กลุ่มเป้าหมาย 

- กองทุนสวัสดิการ
ชุมชนตําบลคึกคัก 
- ช ม ร ม ผู้ สู ง อ า ยุ
ตําบลคึกคัก 

๔. ขาดการรวมกลุ่มในการทํา
กิจกรรมของผู้สูงอายุ  
 

๑. อยากเข้าไปมีส่วนร่วมแต่ไม่
มี เ ว ล าและมี ปัญหา ในการ
เดินทางไปเข้าร่วม 
๒. ความเจ็บป่วย 
 
 
 

๑ .  หากิจกรรมให้ผู้สู งอายุทํา
กิจกรรมร่วมกันในชุมชน  

กิจกรรมรําไม้พลอง หรือ
การรวมกลุ่มทํากิจกรรม
ในผู้สูงอายุ 

- ช ม ร ม ผู้ สู ง อ า ยุ
ตําบลคึกคัก 



 ๑๑ 
กลุ่มเป้าหมาย ปญัหา สาเหตุของปญัหา แนวทางการแก้ไขปญัหา ชื่อโครงการ/กจิกรรม หน่วยงาน/องค์กรที่

รบัผดิชอบ 
๕. กลุ่มผู้สูงอายุ 
และผู้ป่วยเรื้อรัง 

๕. ปัญหาโรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุ
และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

 

๑. ความเจ็บป่วย 
๒. การสูญเสียบุคคลที่รัก 
๓. อยู่คนเดียวช่วงกลางวัน 

 

๑. ประเมินภาวะซึมเศร้าพร้อม
ติดตามกลุ่มเสี่ยงในทุกเดือน 
๒. หากิจกรรมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วม 
เช่น การนวดแผนไทย 

กิ จกร รมคั ดกรองผู้ มี
ภาวะซึมเศร้า 

- รพ.สต. 

๖. กลุ่มคนพกิาร
และทพุพลภาพ 

๑. ปัญหาสุขภาพ (เสี่ยงต่อโรค
เรื้อรัง, กลุ่มป่วยโรคเรื้อรัง, กลุ่ม
ที่มีภาวะแทรกซ้อน) 

๑. ขาดการออกกําลังกาย 
๒. ไม่ตรวจสุขภาพ 

๑. อบรมการดูแลสุขภาพให้กับผู้
พิการ ผู้ดูแล  
๒. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ในกลุ่มเสี่ยง 

๑. กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้
พิการ 
๒ .  กิจกรรมให้ความรู้
ก า ร ดูแลสุ ขภาพจาก
ทีมสหวิชาชีพ 

- กองทุนสวัสดิการ
ชุมชนตําบลคึกคัก 
- รพ.สต. 

๒ . บางรายถูกทอดทิ้งในเวลา
กลางวัน 

๑. ขาดกําลังใจ 
๒. ไม่มีเวลาในการดูแลผู้พิการ 
 
 

๑. เยี่ยมบ้านให้กําลังใจผู้พิการ 
๒. ให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ผู้ดูแลผู้พิการ พร้อมให้กําลังใจ
ผู้ดูแล 

๑. กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้
พิการ 

- กองทุนสวัสดิการ
ชุมชนตําบลคึกคัก 
 

๓. สุขภาพจิต ๑ .  ขาดความ รู้ ในการ ฟื้น ฟู
สุขภาพจิตผู้พิการ 
 
 

๑. ประเมินภาวะซึมเศร้า 
๒. ทํากายภาพบําบัดในกลุ่ม    ผู้
พิการ 

๑ .  กิ จกรรมตรวจ คัด
กรองภาวะซึมเศร้า 
๒ .  กิจกรรมกายภาพ 
บําบัดโดยทีมวิชาชีพ 

- รพ.สต. 

๔ .  ปัญหาการ เข้ ารับบริการ
สาธารณสุข 
 

๑. เดินทางไม่สะดวก 
๒. ปัญหาเศรษฐกิจ 

๑. อาศัยการดูแลของชุมชนโดย
ผู้ นําชุมชนร่วมกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในพื้นที่ 
๒ .  ห น่ ว ย ง า น ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง
ตรวจสอบสิทธิประโยชน์ต่างๆ
พร้อมตรวจสุขภาพของผู้พิการ 
โดยไม่ต้องเดินทางไปติดต่อเอง 

๑ .  กิจกรรมเยี่ยมบ้าน 
พร้อมตรวจสุ ขภาพผู้
พิการ 

- กองทุนสวัสดิการ
ชุมชนตําบลคึกคัก 
- รพ.สต. 



 ๑๒ 
กลุ่มเป้าหมาย ปญัหา สาเหตุของปญัหา แนวทางการแก้ไขปญัหา ชื่อโครงการ/กจิกรรม หน่วยงาน/องค์กรที่

รบัผดิชอบ 
๗. กลุ่ม
ประชาชนทั่วไป
ที่มีภาวะเสี่ยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. พฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ 
(อาหาร , ไม่ ออก กํ าลั งกาย , 
เครียด  ดื่มเหล้า , เครื่อง ดื่มชู
กําลัง, สูบบุหรี่, สารเสพติด) 

1. การไม่ดูแลตนเอง 1. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
๒. การให้ความรู้แก่ผู้ที่อยู่ใน
ภาวะกลุ่มเสี่ยง 

๑. กิจกรรมปรับ เปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพผู้ มี
ภาวะเสี่ยง 

- รพ.สต. 

๒. ความปลอดภัยในการบริโภค
อาหาร, ยา , ผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมและเครื่องสําอาง 

1. จัดหายามารับประทานเอง 
2. การซื้อยามาใช้โดยไม่มี อย. 

1. ให้ความรู้แก่ผู้ที่มีพฤติกรรม
อยู่ในกลุ่มเสี่ยง 
2. ให้ความรู้ในการใช้ยา 
3. สุ่มตรวจร้านที่จํ าหน่ายใน
ตลาด 

๑ .  กิจกรรมให้ความรู้
ความปลอดภัยในการ
บริโภค 
๒. พัฒนาทักษะแกนนํา
ในการเฝ้าระวังและให้
ความรู้การบริโภคอาหาร 
ยา และเครื่องสําอางใน
ชุมชน 

- รพ.สต. 
- อสม. 

๓ .  เ สี่ ย ง ต่ อ โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์ 

1. เมาเหล้าขาดสติ ทําให้เกิด
ความกล้า 
2. การใช้สารเสพติด 

๑. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
๒ .  ก า ร ใ ห้ ค ว า ม รู้ ท า ง ด้ า น
เพศสัมพันธ์ 

๑ .  กิ จ ก ร ร ม รณ ร ง ค์
ป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในชุมชน 

- รพ.สต. 
- เทศบาล 

๔. อุบัติเหตุ 1. ความประมาท  ความคึก
คะนอง 
2. สภาพถนน 
3. สภาพร่างกายของผู้ใช้รถ 
4. นักท่องเที่ยวผู้ใช้รถไม่รู้กฎ
จราจร 
5. แรงงานต่างด้าว 
 
 

๑ .  ร ณ ร ง ค์ ใ ห้ ค ว า ม รู้ ด้ า น
การจราจร 
๒. กําหนดข้อตกลง ข้อบังคับ กับ
ผู้ประกอบการให้ เ ช่ารถทุกๆ 
กิจการ 

๑ .  กิ จ ก ร ร ม รณ ร ง ค์
ป้องกันการจราจรและ
อุบัติเหตุ 

- เทศบาล 



 ๑๓ 
กลุ่มเป้าหมาย ปญัหา สาเหตุของปญัหา แนวทางการแก้ไขปญัหา ชื่อโครงการ/กจิกรรม หน่วยงาน/องค์กรที่

รบัผดิชอบ 
๗. กลุ่ม
ประชาชนทั่วไป
ที่มีภาวะเสี่ยง 
(ต่อ) 

๕ .  โ ร ค ติ ด ต่ อ ป ร ะ จํ า ถิ่ น 
(ไข้เลือดออก, โรคอุจจาระร่วง, 
โรคตาแดง) 

1. จากการสัมผัส 
2. ความสะอาดของที่อยู่อาศัย 

๑. ให้ความรู้แนวทางการป้องกัน
และการแก้ไขปัญหา 

กิ จกรรม ป้อง กันและ
ควบ คุม โ รค ติด ต่ อ ใน
ชุมชน 

- รพ.สต. 
- ก อ ง ทุ น ห ลั ก 
ประกันสุขภาพฯ 
- เทศบาล 

๖. ความรุนแรงในครอบครัว 
 

1. ปัญหาเศรษฐกิจ 
2. เมาสุรา 
3. การพนัน 
4. การใช้สารเสพติด 

1. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
2. การออกเยี่ยมบ้าน 

กิจกรรมรณรงค์ยุติความ
รุนแรงในครอบครัว 

- บ้ านพัก เ ด็กและ
ครอบค รั วจั งห วัด
พังงา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๔ 

ข้อมูลทั่วไปตําบลคึกคัก 
 ข้อมูลพ้ืนฐาน / ประชากรท่ีกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาล
ตําบลคึกคัก รับผิดชอบดูแลในพ้ืนที่ตําบลคึกคัก ทั้ง ๗ หมู่บ้าน มีดังน้ี 

 ขนาดและที่ตั้ง   
ตําบลคึกคัก เป็นตําบลหน่ึงในจํานวน ๖ ตําบลของอําเภอตะก่ัวป่า จังหวัดพังงา โดยต้ังอยู่

ทางทิศตะวันตกของจังหวัดพังงา ติดชายฝั่งทะเลอันดามัน อยู่ห่างจากจังหวัดพังงาตามทางหลวง
หมายเลข  ๔  (ถนนเพชรเกษม)  ระยะทางประมาณ ๘๔  กิโลเมตร และอยู่ห่างจากอําเภอตะก่ัวป่า   
ระยะทางประมาณ ๒๔ กิโลเมตร  

 เนื้อที่ 
 ตําบลคึกคัก มีเน้ือที่ทั้งหมดประมาณ   ๙๒,๐๐๙   ไร่ หรือ ๑๔๗.๒๑  ตารางกิโลเมตร 

 อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ   ติดต่อกับ หมู่ที่  ๗  ตําบลบางม่วง   อําเภอตะก่ัวป่า  จังหวัดพังงา  

 ทิศใต้  ติดต่อกับ ตําบลลําแก่น  อําเภอท้ายเหมือง  จังหวัดพังงา 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ตําบลบางไทร  อําเภอตะก่ัวป่า  จังหวัดพังงา 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ทะเลอันดามัน 

 ลักษณะภูมิประเทศ  
สภาพภูมิประเทศของตําบลคึกคัก เป็นภูเขาสลับซับซ้อนทอดเป็นแนวยาวจากทิศเหนือไปยัง

ทิศใต้  มีพ้ืนที่ป่าไม้เป็นประเภทไม้ผลัดใบ  ชนิดป่าไม้ที่สําคัญ  ได้แก่  ป่าเขาดิบ  ป่าเขาช้ืน  บริเวณ
ที่เป็นที่ราบจะลาดลงจากทิศตะวันออกไปยังทิศตะวันตกลงสู่ทะเลอันดามัน 

 ลักษณะภูมิอากาศ 
 ภูมิอากาศของตําบลคึกคัก  ตําบลคึกคักต้ังอยู่ทางภาคใต้ฝั่งตะวันตก  ซึ่งจะมีภูมิอากาศ
แตกต่างจากภาคอ่ืนของประเทศ โดยมีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองร้อน  โดยได้รับอิทธิพลของ
ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ซึ่งจาก
อิทธิพลของทิศทางลมและปริมาณนํ้าฝน ทําให้สามารถแบ่งฤดูกาลในจังหวัดพังงา  ออกเป็น  ๒  ฤดู  
คือ  

(๑)  ฤดูร้อน เริ่มต้ังแต่ประมาณเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน  เป็นช่วงที่ได้รับอิทธิพลของ
ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งพัดผ่านอ่าวไทยเข้าสู่ฝั่งตะวันออก ทําให้เป็นช่วงที่อุณหภูมิเริ่มสูงขึ้น  
และมีมีปริมาณนํ้าฝนลดอย่างเห็นได้ชัด  

(๒)  ฤดูฝน เริ่มต้ังแต่ประมาณเดือนเมษายนถึงเดือนพฤศจิกายน โดยในช่วงน้ีชายฝั่ง
ตะวันตกของภาคใต้  จะได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  ซึ่งพัดผ่านมหาสมุทรอินเดียเข้าสู่
ภาคใต้  เนื่องจากเป็นลมที่พัดผ่านทะเลมาตลอดเป็นมวลอากาศท่ีมีความช้ืนสูง ทําให้ฝนตกชุก 

 ประชากร 
ตําบลคึกคัก  มีจํานวนประชากรทั้งสิ้น ๖,๓๒๓ คน โดยแยกตามเพศ  คือ 

  -  เพศชาย     จํานวน ๓,๒๐๔ คน  
  -  เพศหญิง    จํานวน ๓,๑๑๙  คน     
          แยกตามครัวเรือน มีจํานวนทั้งสิ้น ๖,๖๔๔ หลังคาเรือน รายละเอียดแสดงดังในตาราง  
 



 ๑๕ 

ตาราง  : จํานวนประชากร จํานวนบ้าน แยกรายหมู่บ้านและครัวเรือน 

หมู่บา้น ปี  พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ชาย (คน) หญงิ (คน) รวม (คน) ครัวเรือน (หลงั) 

หมู่ที่  ๑   บ้านปากวีป ๔๐๘ ๓๙๕ ๘๐๓ ๕๔๑ 
หมู่ที่  ๒   บ้านบางขยะ ๔๐๒ ๓๙๔ ๗๙๖ ๘๔๓ 
หมู่ที่  ๓   บ้านคึกคัก ๖๕๑ ๖๔๘ ๑,๒๙๙ ๑,๑๖๖ 
หมู่ที่  ๔   บ้านคึกคัก ๘๐๒ ๗๓๘ ๑,๕๔๐ ๑,๐๐๓ 
หมู่ที่  ๕   บ้านบางเนียง ๕๑๔ ๔๙๙ ๑,๐๑๓ ๑,๕๖๓ 
หมู่ที่  ๖   บ้านบางเนียง  ๒๑๗ ๒๑๕ ๔๓๒ ๗๐๓ 
หมู่ที่  ๗   บ้านบางหลาโอน ๒๑๐ ๒๓๐ ๔๔๐ ๘๒๕ 

รวม ๓,๒๐๔ ๓,๑๑๙ ๖,๓๒๓ ๖,๖๔๔ 
หมายเหตุ    :  ข้อมูล  ณ  เดือนธันวาคม ๒๕๖๑ 
ที่มา            :  สํานักบริหารการทะเบียน  อําเภอตะก่ัวป่า  กรมการปกครอง  

 
งบประมาณ 

๑. งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ จํานวนเงิน 
๒๓๒,๙๖๕ บาท (สองแสนสามหมื่นสองพันเก้าร้อยหกสิบห้าบาทถ้วน) ซึ่งจํานวนเงินที่ได้รับคิดจาก
จํานวนประชากรของตําบลคึกคักที่ใช้สิทธ์ิบัตรหลักประกันสุขภาพ จํานวน ๕,๑๗๗ คน คูณด้วย
จํานวนเงิน (PP) ๔๕ บาท 
 ๒. งบประมาณที่ทางเทศบาลตําบลคึกคักสมทบ (ไม่น้อยกว่า ๕๐%) จํานวนเงิน ๑๓๐,๐๐๐ 
บาท (หน่ึงแสนสามหม่ืนบาทถ้วน) ตามงบประมาณเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่าย เทศบาลตําบล
คึกคัก ประจําปีงบประมาณ ๒๕๖๒ 
 ๓. ยอดเงินคงเหลือของกองทุนจากปีงบประมาณ ๒๕๖๑ เป็นเงิน ๔๘๒,๘๗๐.๗๙ บาท     
(สี่แสนแปดหมื่นสองพันแปดร้อยเจ็ดสิบสามบาทเจ็ดสิบเก้าสตางค์) 
 รวมเป็นเงินงบประมาณ กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลตําบล
คึกคัก ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ จํานวนทั้งสิ้น  ๘๔๕,๘๓๕.๗๙ บาท (แปดแสนสี่หม่ืนห้าพันแปดร้อย
สามสิบห้าบาทเจ็ดสิบเก้าสตางค์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๖ 

รายละเอียดงบประมาณ 
 แยกตามแผนงาน กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่เทศบาลตําบลคึกคัก 
ประจําปีงบประมาณ ๒๕๖๒ เป็น ๕ แผนงาน ดังน้ี 
 ๑. แผนงานที่ ๑ สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
  จํานวน ๑๑ โครงการ ใช้งบประมาณ  ๒๑๙,๑๕๓  บาท 
 ๒. แผนงานที่ ๒ สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
  จํานวน ๒ โครงการ ใช้งบประมาณ  ๑๒๕,๐๕๕  บาท 
 ๓. แผนงานที่ ๓ สนับสนุนศูนย์พัฒนาและดูแลเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิต 

ผู้สูงอายุและคนพิการ  จํานวน  -  โครงการ  ใช้งบประมาณ  -  บาท 
 ๔. แผนงานที่ ๔ การบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
  จํานวน ๑ โครงการ  ใช้งบประมาณ  ๕๔,๐๐๐  บาท 
 ๕.  แผนงานที่ ๕ สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 
  จํานวน ๑ โครงการ  ใช้งบประมาณ  ๔๔๗,๖๒๗.๗๙  บาท 

 รวมงบประมาณทั้ง ๕ แผนงาน เป็นเงินทั้งสิ้น  ๘๔๕,๘๓๕.๗๙  บาท  (แปดแสนสี่หม่ืนห้า
พันแปดร้อยสามสิบห้าบาทเจ็ดสิบเก้าสตางค์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๗ 

 
 
 
 
 

 
แผนงาน 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทอ้งถิ่นหรือพ้ืนที่
เทศบาลตําบลคึกคัก  ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ 

 
อนุมัติแผนงาน  

การประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถ่ิน
หรือพื้นที่เทศบาลตําบลคึกคัก ประจําปี ๒๕๖๒ ครั้งที่ ๑/๒๕๖๒ เมื่อวันที่  
๓๐  เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๒  เวลา ๐๙.๐๐ น. ณ ห้องประชุมเทศบาลตําบล
คึกคัก 

 

 
 
 
 

 
 



 ๑๘ 

 
 

 
แผนงานที่ ๑  

สนับสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือ
หน่วยงานสาธารณสุข 

 
มีโครงการจํานวน ๑๑ โครงการ 
ใช้งบประมาณ  ๒๑๙,๑๕๓  บาท 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๙ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
 
วัตถุประสงค์  :  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข โดยเน้นการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค       
การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ที่จําเป็นต่อสุขภาพและการดํารงชีวิต  

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๑ .  โ ค ร ง ก า ร อบ ร ม เ พื่ อ
ป้ อ งกั นและแก้ ไ ขปัญหา
ภาวะซีดจากการขาดธาตุ
เหล็กในหญิงตั้งครรภ์ 
 
 

๑. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และสามี 
ห รื อผู้ ดู แ ลหญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ์ มี
ความรู้ และสามารถปฏิบัติตัว
เพื่อป้องกันและแก้ไขภาวะซีด
จากการขาดธาตุเหล็กในหญิง
ตั้งครรภ์ได้ 
๒ .  เ พื่อลดภาวะ ซีดในหญิ ง
ตั้งครรภ์ 
๓. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และสามี
นําความรู้ที่ได้เผยแพร่ให้บุคคล
ในครอบครัวไปใช้ได้ 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. ประชุมจี้แจงเจ้าหน้าที่ 
๒ .  จั ด ทํ า โ ค ร ง ก า ร เ พื่ อ ข อ ง บ 
ประมาณ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. ประชุมให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์
และสามี จํานวน ๓๐ คน จํานวน ๑ 
วัน  มีความรู้ในการปฏิบั ติตนใน
ระหว่างการตั้งครรภ์และมีความรู้
เรื่องภาวะซีดจากการขาดธาตุเหล็ก 
๒. เจาะเลือดเพื่อประเมินภาวะซีด
ครั้งที่ ๑ เมื่อมาฝากครรภ์ครั้งแรก 
และประเมินติดตามภาวะซีดตาม
มาตรฐานการดูแลภาวะซีดจากการ
ขาดธาตุเหล็กหญิงมีครรภ์ 
๓. ติดตามผู้มีภาวะซีดตั้งแต่ระยะ
ตั้งครรภ์จนหลังคลอดและในรายที่มี
ปัญหาส่งต่อโรงพยาบาลตะกั่วป่า
ตามมาตรฐาน 
๔. สรุปผลโครงการ 

หญิง ตั้งครรภ์และสามี
ที่มารับบริการที่ รพ.สต.
คึกคัก จํานวน ๓๐ คน 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๓๐  คน )  และ
ผู้จัดการอบรม (๕ คน) ๕๐ 
บาท x ๓๕ คน x ๑ มื้อ x ๑ 
วัน เป็นเงิน ๑,๗๕๐ บาท 
๒ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม 
(๓๐ คน) และผู้จัดการอบรม 
(๕ คน) ๒๕ บาท x ๓๕ คน x 
๒ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๑,๗๕๐ บาท 
๓. ค่าไวนิลโครงการ เป็นเงิน 
๑,๐๐๐ บาท 
๔. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x 
๕ ชั่วโมง x ๑ วัน เป็นเงิน 
๓,๐๐๐ บาท 
๖. ค่าเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์
และอื่น ๆ เป็นเงิน ๒,๐๐๐ 
บาท 

รวมทั้งหมด ๙,๕๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

รพ.สต.คึกคัก 



 ๒๐ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๒ .  โครงการ “แพทย์แผน
ไ ท ย ยุ ค ใ ห ม่  ใ ส่ ใ จ หญิ ง
ตั้งครรภ์” 

๑. เพื่อส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์
รู้จักการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง
โดยใช้หลักการแพทย์แผนไทย 
๒. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์สามารถ
นําความรู้ ที่ ไ ด้ ไปใช้ ไ ด้อย่าง
ถูกต้องและสามารถนําไปเผย  
แพร่ได้ 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผนงานโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
๒. ให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์ เรื่องการ
ออกกํ าลั งกาย ในหญิง ตั้ งครร ภ์ 
สมุนไพรที่ใช้ในหญิงตั้งครรภ์ก่อน
และหลังคลอด การอยู่ไฟสําหรับ
หญิงหลังคลอด 
๓. ประเมินแบบทดสอบความรู้ก่อน
และหลังอบรม 
๕. สรุปผลโครงการ 

หญิง ตั้งครรภ์  จํานวน 
๓๐ คน 
 

มีนาคม ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๓๐ คน) และผู้
จัดโครงการ  (๖  คน )  ๕๐ 
บาท x ๓๖ คน x ๑ มื้อ x ๑ 
วัน เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 
๒ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม 
(๓๐ คน) และผู้จัดโครงการ 
(๖ คน) ๒๕ บาท x ๓๖ คน 
x ๒ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๑,๘๐๐ บาท 
๓ .  ค่ า เอกสารอบรม  ๓๐ 
บาท  x ๓๐  ชุ ด  เ ป็ น เ งิ น 
๙๐๐ บาท 
๔. ค่าวัสดุ อุปกรณ์และอื่นๆ 
เป็นเงิน ๓,๕๐๐ บาท 
 
 

รวมทั้งหมด ๘,๐๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัว
เฉลี่ยแทนกันได้ตามที่จ่าย
จริง 
 

รพ.สต. คึกคัก 
 
 

 
 



 ๒๑ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๓. โครงการเด็กปฐมวัยฟัน
สวย ยิ้มสดใส 

๑. เพื่อลดการเกิดโรคฟันผุและ
ยับยั้งการลุกลามของฟันผุใน
เด็กอายุ ๐ เดือน – ๕ ปี 
๒ .  เ พื่อให้พ่อแม่  ผู้ปกครอง 
และผู้ดูแลเด็กได้รับความรู้ใน
การดูแลสุขภาพช่องปากได้
อย่างถูกต้อง และมีพฤติกรรม
ในการดูแลช่องปากเด็กได้อย่าง
เหมาะสม 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผนงาน เขียนโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. ตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก ๐ – ๕ 
ปี 
๒. ให้ความรู้ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก 
และครู เรื่องความสําคัญของน้ํานม 
ลําดับการขึ้นของฟันน้ํ านม การ
เลือกอุปกรณ์ทําความสะอาดช่อง
ปาก การแปรงฟันที่ถูกวิธี การตรวจ
คว ามสะอาดช่ อ งป ากและ ฟัน 
ความสําคัญของฟลูออไรด์วานิช การ
ดูแลช่องปากเด็กหลังให้บริการทา
ฟลูออไรด์วานิช 
๓. บริการเคลือบฟลูออไรด์วานิช 
และนัดรับการรักษาต่อในรายที่
จําเป็น 
๔. ประเมินผลโครงการ 
๕. สรุปผลโครงการ 
 

๑ .  เ ด็กในคลินิก WBC 
นักเรียนในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก และนักเรียนชั้น
อนุบาลโรงเรียนในเขต
พื้นที่ตําบลคึกคัก จํานวน 
๕๒๐ คน 
๒. ผู้ปกครองเด็ก จํานวน 
๕๒๐ คน 
๓ .  ครูอนามัยโรงเรียน
และ  ศพด .  จํานวน  ๕ 
คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑ .  ค่าฟลูออไรด์วานิช  ๗๕๐ 
บาท  x ๒๐  หลอด  เป็น เงิ น 
๑๕,๐๐๐ บาท 
๒. ค่าพู่กันสําหรับทาฟลูออไรด์
วานิช ๑ ,๕๒๐ บาท x ๓ เซต 
เป็นเงิน ๔,๕๖๐ บาท 
๓ .  ค่ า เ อ ก ส า ร ใ ห้ ค ว า ม รู้
ผู้ปกครอง ผู้ ดูแลเด็กและครู 
เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 

รวมทั้งหมด ๒๑,๕๖๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

รพ.สต.คึกคัก 
 

 
 
 
 



 ๒๒ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๔. โครงการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่น 

๑. เพื่อให้กลุ่มวัยรุ่นมีความรู้
แ ล ะ ทั ก ษ ะ ที่ เ ห ม า ะ ส ม 
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ตั้ ง ค ร ร ภ์ ที่ ไ ม่ พ ร้ อ ม  แ ล ะ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
๒. เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันด้านเพศ
ในกลุ่มวัยรุ่น 
๓ .  เ พื่อลดการตั้งครรภ์ ที่ ไ ม่
พร้อมในกลุ่มวัยรุ่น 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผนงานโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. ดําเนินการอบรมให้ความรู้แก่
กลุ่มเป้าหมาย จํานวน ๒ วัน 
๒. ประเมินผลโครงการ 
๓. สรุปผลโครงการ 

นักเ รียนมัธยมต้นชาย
แล ะหญิ ง  ม .  ๑  – ๓ 
จํานวน ๔๐ คน 
 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๔๐  คน )  และ
ผู้จัดการอบรม (๕ คน) ๕๐ 
บาท x ๔๕ คน x ๑ มื้อ x ๒ 
วัน เป็นเงิน ๔,๕๐๐ บาท 
๒ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม 
(๔๐ คน) และผู้จัดการอบรม 
(๕ คน) ๒๕ บาท x ๔๕ คน x 
๒ มื้อ x ๒ วัน เป็นเงิน 
๔,๕๐๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x 
๕ ชั่วโมง x ๒ วัน เป็นเงิน 
๖,๐๐๐ บาท 
๔. ค่าไวนิลโครงการ เป็นเงิน 
๑,๐๐๐ บาท 
๕. ค่าวัสดุ อุปกรณ์และอื่นๆ 
เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
 

รวมทั้งหมด ๑๙,๐๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

รพ.สต. คึกคัก 
 
 

 
 



 ๒๓ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๕. โครงการชาวตําบลคึกคัก
ฟันดี ชีวีมีสุข 

๑. เพื่อสร้างสุขนิสัยในการดูแล
ทําความสะอาดช่องปากทั้งฟัน
แท้และฟันเทียม 
๒. เพื่อให้ผู้มีปัญหาสุขภาพช่อง
ปากได้รับการตรวจสุขภาพช่อง
ปากและรับบริการทันตกรรม
ตามความเหมาะสม 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผนงานโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. อบรมให้ความรู้กลุ่มเป้าหมาย
เรื่องความสําคัญของสุขภาพช่อง
ปาก โครงสร้างของฟัน อาหารกับ
ช่องปาก โรคที่พบในช่องปาก การ
ตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง 
การเลือกอุปกรณ์ทําความสะอาด
ช่องปาก การดูแลรักษาความสะอาด
ฟันแท้และฟันเทียม 
๒. ฝึกปฏิบัติกลุ่มเป้าหมายในการ
ตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง ฝึก
ปฏิบัติการดูแลทําความสะอาดฟัน
แท้และฟันเทียม 
๓. ให้บริการตรวจสุขภาพช่องปาก 
และจัดบริการทันตกรรมอุดฟัน  
ขูดหินปูน ถอนฟัน แก่ผู้ มีปัญหา
สุขภาพช่องปาก 
๔. ติดตามและประเมินผลโครงการ 
๕. สรุปผลโครงการ 

ประชาชนวัยทํางาน อายุ 
๑๕  – ๖๐  ปี  จํ านวน 
๑๐๐ คน 
 

กมุภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๑๐๐ คน) และ
ผู้จัดการอบรม (๕ คน) ๕๐ 
บาท x ๑๐๕ คน x ๑ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๕,๒๕๐ บาท 
๒ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม 
(๑๐๐  คน )  และ ผู้จัดการ
อบรม (๕ คน) ๒๕ บาท x 
๑๐๕ คน x ๒ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๕,๒๕๐ บาท 
๓. ค่าชุดแปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
๗๐ บาท x ๑๐๐ ชุด เป็นเงิน 
๗,๐๐๐ บาท 
๔. ค่าไวนิลโครงการ เป็นเงิน 
๑,๐๐๐ บาท 
๕. ค่าวัสดุ อุปกรณ์และอื่นๆ 
เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 
 

รวมทั้งหมด ๒๑,๐๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

รพ.สต. คึกคัก 
 
 

 
 



 ๒๔ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๖ .  โครงการฝึกอบรมการ
ช่วยชีวิตพื้นฐาน (CPR)  

๑. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
มีความ รู้ และ ทักษะ ในการ
ช่วยชี วิต ขั้น พื้นฐานได้อย่าง
ถูกต้องตามมาตรฐาน 
๒. เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรม
สามารถให้การฟื้นคืนชีพไ ด้
อย่างถูกต้อง 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผนงานโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. อบรมให้ความรู้โดยการบรรยาย
และฝึกอบรมโดยฉายวี ซี ดีสาธิต
ขั้นตอนและวิธีการทําการปฏิบัติการ
ช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน การฝึกอบรม
ตามหลักสูตร American heart 
association (CPR anytime anywhere) 
๒. จัดกิจกรรมกลุ่มสันทนาการเพื่อ
เตรียมความพร้อมในการฝึกควบคู่
กับหัดฝึกหุ่น 
๓. ประเมินผลจากความรู้ก่อนและ
หลังอบรม และการทดสอบการฝึก
ปฏิบัติกับหุ่นได้อย่างถูกต้อง 
๔. สรุปผลโครงการ 
 
 
 
 
 
 

๑. ตัวแทน อสม. จํานวน 
๓๐ คน 
๒ .  แกนนําชุมชนและ  
อปพร. จํานวน ๑๐ คน 

รวมจํานวน ๔๐ คน 
 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๔๐ คน) และผู้จัด
โครงการ (๑๐ คน) ๕๐ บาท 
x ๕๐ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 
๒ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม 
(๔๐ คน) และผู้จัดโครงการ 
(๑๐ คน) ๒๕ บาท x ๕๐ คน 
x ๒ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๒,๕๐๐ บาท 
๓ .  ค่า วิทยากรหลัก  ๖๐๐ 
บาท x ๕ ชั่วโมง x ๑ คน 
เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
๔ . ค่าวิทยากรผู้ช่วย ๓๐๐ 
บาท x ๓ ชั่วโมง x ๒ คน 
เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 
๕. ค่าเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์
และอื่นๆ เป็นเงิน ๓ ,๕๐๐ 
บาท 
 

รวมทั้งหมด ๑๓,๓๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

รพ.สต. คึกคัก 
 
 

 



 ๒๕ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๗. โครงการรณรงค์ฉีดวัคซีน
ไข้หวัดใหญ่ในกลุ่มเสี่ยง 

๑. เพื่อป้องกันการเกิดโรคไข้
หลัดใหญ่ในกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง
และผู้สูงอายุมากกว่า ๖๕ ปี 
หญิ ง ตั้ งครร ภ์ ที่ มีอา ยุครรภ์
มากกว่า ๔ เดือน และ อสม. 
จิตอาสา 
๒. เพื่อป้องกันการแพร่ระบาด
ข อ ง โ ร ค ไ ข้ ห วั ด ใ ห ญ่ แ ล ะ
เ ผ ย แ พ ร่ ค ว า ม รู้ ที่ ถู ก ต้ อ ง
เกี่ยวกับโรคไข้หวัดใหญ่ 
 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผนงานโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
๒ .  ดํ า เนิ นการอบรมให้ความ รู้  
กลุ่มเป้าหมาย และบริการฉีดวัคซีน 
โดยมีหลักสูตรครึ่งวัน จํานวน ๑ รุ่น  
๓. ประเมินผลโครงการ 
๔. สรุปผลโครงการ 

๑ . ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (๗ 
โรค) จํานวน ๓๐๐ คน 
๒. ผู้สูงอายุมากกว่า ๖๕ 
ปี จํานวน ๕๐ คน 
๓. หญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุ
ครรภ์มากกว่า ๔ เดือน 
จํานวน ๑๕ คน 
๔ .  อ ส ม .  จิ ต อ า ส า 
จํานวน ๑๐ คน 
รวมจํานวนทั้งสิ้น ๓๗๕ 
คน 
 

พฤษภาคม ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม 
(๓๗๕ คน) และผู้จัดโครงการ 
(๑๐ คน) ๒๕ บาท x ๓๘๕ 
คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๙,๖๒๕ บาท 
 
 
 
 
 
 
 

รวมทั้งหมด ๙,๖๒๕ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

รพ.สต. คึกคัก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๖ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๘ .  โ ค ร ง ก า ร คั ด ก ร อ ง
โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง 

๑. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
อายุ ๓๕  ปี ขึ้นไป  ไ ด้ รับการ
ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง 
๒ . เพื่อแยกประชาชน (กลุ่ม
ปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสี่ยงสูง 
และกลุ่มผู้ป่วยรายใหม่) 
๓. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสี่ยง
สูง มีความรู้ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
๔ . ผู้ป่วยสงสัยรายใหม่ได้รับ
การส่งต่อ วินิจฉัยจากแพทย์
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผนงานโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. ดําเนินการคัดกรองโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูงตามหลักเกณฑ์
โดย อสม.และเจ้าหน้าที่ 
๒. ดําเนินการอบรมให้ความรู้เชิง
ปฏิบัติการในกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มเสี่ยง
สูง จํานวน ๑๐๐ คน เรื่อง 
- การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่เหมาะสม 
- การออกกําลังกายและฝึกปฏิบัติ
รูปแบบขั้นตอนวิธีการออกกําลังกาย
ที่เหมาะสม 
- เทคนิคการจัดการตนเองและการ
จัดการความเครียด 
- ความรู้และเทคนิควิธีการเลิกสุรา
บุหรี่ 
๓. ส่งต่อผู้ป่วยสงสัยรายใหม่เพื่อรับ
การวินิจฉัยจากแพทย์ 
๔. สรุปผลโครงการ 

ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้น
ไป จํานวน ๒,๓๘๒ คน 
 

มีนาคม ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑ .  ค่าแถบตรวจน้ําตาลใน
เลือด รุ่น Performa จํานวน 
๓๙ กล่อง (๕๐ ชิ้น) x ๘๖๑ 
บาท เป็นเงิน ๓๓,๕๗๙ บาท 
๒ .  ค่ า เ ข็ ม เจาะปลาย นิ้ ว 
จํานวน  ๑๐  กล่อง  (๒๐๐ 
ชิ้น) x ๗๔๐ บาท เป็นเงิน 
๗,๔๐๐ บาท 
๓. ค่าเครื่องวัดความดันโลหิต
แบบดิ จิ ต อล  รุ่ น  omron 
HEM-๗ ๑ ๓ ๐  จํ า น ว น  ๓ 
เครื่อง x ๒,๒๓๘ บาท เป็น
เงิน ๖,๗๑๔ บาท 
๔. ค่าเครื่องเจาะน้ําตาลใน
เลือด จํานวน ๓ เครื่อง x 
๒ ,๑ ๗ ๕  บ า ท  เ ป็ น เ งิ น 
๖,๕๒๕ บาท 
๕. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๑๐๐ คน) และผู้
จัด โครงการ  (๕  คน )  ๕๐ 
บาท x ๑๐๕ คน x ๑ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๕,๒๕๐ บาท 
 

รพ.สต. คึกคัก 
 
 

 
 
 



 ๒๗ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๘ .  โ ค ร ง ก า ร คั ด ก ร อ ง
โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง (ต่อ) 

    ๖ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม 
(๑๐๐ คน) และผู้จัดโครงการ
(๕ คน) ๒๕ บาท x ๑๐๕ คน 
x ๒ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๕,๒๕๐ บาท 
๗. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x 
๔ ชั่วโมง x ๑ วัน เป็นเงิน 
๒,๔๐๐ บาท 
๕. ค่าวัสดุ อุปกรณ์และอื่นๆ
เป็นเงิน ๒,๙๐๐ บาท 
 
 
 
 

รวมทั้งหมด ๗๐,๐๑๘ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 
 

รพ.สต. คึกคัก 
 
 

 
 
 
 
 
 



 ๒๘ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๙ .  โครงการอบรมการใช้
สมุนไพรเพื่อบําบัดโรคระบบ
กล้ามเนื้อ 

๑ .  เ พื่ อ ใ ห้กลุ่ ม เป้ าหมาย มี
ความ รู้การ ใช้ ส มุนไพร เพื่ อ
บําบัดรักษาโรคระบบกล้ามเนื้อ 
๒. เพื่อเป็นการส่งเสริมการใช้
ส มุ น ไ พ ร รั ก ษ า โ ร ค ร ะ บ บ
กล้ามเนื้อ 
๓ .  เ พื่ อ ใ ห้ ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย
สามารถ ดูแลตนเองไ ด้และ
เผยแพร่ความรู้ไปสู่บุคคลอื่น 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผนงานโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. ดําเนินการอบรมการใช้สมุนไพร
เพื่อบําบัดรักษาโรคระบบกล้ามเนื้อ 
- หลักการใช้สมุนไพรบําบัดรักษา
โรคระบบกล้ามเนื้อ 
- วิธีการใช้สมุนไพรอย่างถูกต้อง 
- ประโยชน์ของสมุนไพร 
- สาธิตการทําสมุนไพรบําบัดรักษา
โรคระบบกล้ามเนื้อ 
๒ .  ประเมินความรู้ก่อนและหลัง
อบรม 
๓. สรุปผลโครงการ 

ป ร ะ ช า ช น ที่ ส น ใ จ 
จํานวน ๕๐ คน 
 

มีนาคม ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๕๐ คน) และผู้จัด
โครงการ (๖ คน) ๕๐ บาท x 
๕๖ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็น
เงิน ๒,๘๐๐ บาท 
๒ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม 
(๕๐ คน) และผู้จัดโครงการ
(๖ คน) ๒๕ บาท x ๕๖ คน x 
๒ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๒,๘๐๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x 
๖ ชั่วโมง x ๑ วัน เป็นเงิน 
๓,๖๐๐ บาท 
๔. ค่าเอกสารอบรม ๓๐ บาท 
x ๕๐ ชุด เป็นเงิน ๑ ,๕๐๐ 
บาท 
๕. ค่าวัสดุ อุปกรณ์และอื่นๆ
เป็นเงิน ๔,๘๕๐ บาท 
 

รวมทั้งหมด ๑๕,๕๕๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

รพ.สต. คึกคัก 
 
 

 
  
 



 ๒๙ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๑๐. โครงการ “ลด ละ เลิก” 
ใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 

๑. เพื่อให้แกนนํา อสม. และ 
ผู้ประกอบการมีความรู้และ
ทักษะในการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์
ใส่อาหารที่ถูกต้อง 
๒. เพื่อให้ อสม. เป็นแกนนําใน
การรณรงค์สร้างจิตสํานึกให้แก่
ผู้ประกอบการทําอาหารงาน
ต่างๆ ในตําบล 
๓ . เพื่อสร้างมาตรฐานความ
ปลอดภัยด้านอาหารได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผนงานโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. ดําเนินการอบรมให้ความรู้แก่
ผู้ประกอบการและ อสม. เพื่อเป็น
แกนนําในการลด ละ เลิก การใช้
ภ าชนะ โฟมบรรจุ อ าหาร  และ
สนับสนุนการใช้วัสดุ หรือภาชนะที่
ทําจากธรรมชาติ หรือผลิตภัณฑ์ที่
ปลอดภัยต่อสุขภาพ และเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมซึ่งสามารถย่อยสลาย
ได้ตามธรรมชาติ เพื่อลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพและปริมาณมูลฝอย 
๒ .  ตรวจสถานประกอบการเพื่อ
ประเมินความเปลี่ยนแปลงของการ
ใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 
๓. ประเมินผลจากการลด ละ เลิก 
ใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารของสถาน
ประกอบการ 
๔. มอบป้ายสถานประกอบการที่ให้
ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ล ด  ล ะ  เ ลิ ก  ใ ช้
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 
๕. สรุปผลโครงการ 

๑. อสม. จํานวน ๕๐ คน 
๒ .  ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 
จํานวน ๒๐ คน 
รวมจํานวนทั้งสิ้น  ๗๐ 
คน 
 

มกราคม ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๕๐ คน) และผู้จัด
อบรม (๗ คน) ๕๐ บาท x 
๗๗ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็น
เงิน ๓,๘๕๐ บาท 
๒ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม 
(๗๐ คน) และผู้จัดอบรม (๗ 
คน) ๒๕ บาท x ๗๗ คน x ๒ 
มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน ๓,๘๕๐ 
บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x 
๔ ชั่วโมง x ๑ วัน เป็นเงิน 
๒,๔๐๐ บาท 
๔ .  ค่ า ป้ า ย เ ลิ ก ใ ช้ โ ฟ ม
ภาชนะโฟมบรรจุ อาหาร 
ขนาด  ๑๕  นิ้ ว  x ๑๐  นิ้ ว 
๑๕๐ บาท x ๒๐ แผ่น เป็น
เงิน ๓,๐๐๐ บาท 
๕. ค่าวัสดุ อุปกรณ์และอื่นๆ
เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
 

รวมทั้งหมด ๑๖,๑๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

รพ.สต. คึกคัก 
 
 

 



 ๓๐ 

แผนงานที่ ๑ สนบัสนุนหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๑๑. โครงการชุมชนมอร์แกน
ร่วมใจ ลดขยะ ลดโรค ใส่ใจ
สุขภาพ 

๑. เพื่อให้ครัวเรือนในชุมชนมี
ความรู้ความเข้าใจในการจัดการ
ขยะอย่างถูกต้อง 
๒. เพื่อให้ครัวเรือนในชุมชนมี
ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผนงานโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. กิจกรรมให้ความรู้แก่ครัวเรือนที่
เข้าร่วมโครงการ ในเรื่อง 
- อนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลที่
พักอาศัย 
- การดูแลป้องกันตนเองและคนใน
ครอบครัวจากแมลงและสัตว์นําโรค 
- การคัดแยกขยะและสาธิตการทํา
ปุ๋ยหมัก 
๒. กิจกรรมปลูกผักปลอดสารพิษ
จากวัสดุเหลือใช้แล้วในหมู่บ้าน 
๓. นําขยะรีไซเคิลมาสะสมแต้มแลก
ไข่และข้าวสาร 
๔. ลงพื้นที่ติดตามประเมินครัวเรือน
ที่มีการคัดแยกขยะ ระยะเวลา ๑ 
เดือน ให้รางวัลครัวเรือนที่มีการคัด
แยกขยะอย่างถูกต้อง 
๕ .  ประเมินความรู้ก่อนและหลัง
อบรม 
๖. สรุปผลโครงการ 

ส ม า ชิ ก ใ น ค รั ว เ รื อ น
ชุมชนมอร์แกน ทุ่งหว้า 
ค รั ว เ รื อ น ล ะ  ๑  ค น 
จํานวน ๗๐ หลังคาเรือน 
 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (๗๐ คน) และผู้จัด
โครงการ (๑๐ คน) ๕๐ บาท 
x ๘๐ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๔,๐๐๐ บาท 
๒ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้เข้ารับการอบรม 
(๗๐ คน) และผู้จัดโครงการ
(๑๐ คน) ๒๕ บาท x ๘๐ คน 
x ๒ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๔,๐๐๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๖๐๐ บาท x 
๕ ชั่วโมง x ๑ วัน เป็นเงิน 
๓,๐๐๐ บาท 
๔. ค่าวัสดุ อุปกรณ์และอื่นๆ
เป็นเงิน ๔,๕๐๐ บาท 
 

รวมทั้งหมด ๑๕,๕๐๐ บาท 
* ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แทนกันได้ตามที่จ่ายจริง 

รพ.สต. คึกคัก 
 
 

 
 



 ๓๑ 

 
 
 
 

แผนงานที่ ๒ 
สนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน      

หรือหน่วยงานอ่ืน 
 

มีโครงการจํานวน ๒ โครงการ 
ใช้งบประมาณ  ๑๒๕,๐๕๕  บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๒ 

แผนงานที่ ๒ สนบัสนุนองคก์ร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น 
 

วัตถุประสงค์ : สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น 

โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๑ .  โ ค ร ง ก า ร สุ ข ภ า พ ดี 
บรรยากาศดี ชีวีเป็นสุข 
 
 

๑. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนออก
กําลังกาย และมีสมรรถภาพ
ร่ า ง ก า ย แ ข็ ง แ ร ง  สมบู รณ์ 
สุขภาพดีห่างไกลจากโรคต่างๆ 
๒ .  เ พื่อปลูกจิตสํ านึก ใ ห้กับ
นักเรียนในเรื่องการคัดแยกขยะ
ก่อนทิ้ง ตระหนักถึงปัญหาและ
ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ข ย ะ ต่ อ
สิ่งแวดล้อม 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. จัดทําแผนงาน 
๒. เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. กิจกรรมออกกําลังกาย 
- อบรม เ ชิ ง ป ฏิบั ติ ก า รแกนนํ า
นักเรียน (ประถมศึกษา ) ในการ
ออกแบบท่าเต้นบาสโลบ การนํา
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ หลักสูตร 
๑ วัน จํานวน ๑๐๐ คน และครู 
จํานวน ๒๐ คน 
- กิจกรรมออกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
เต้นบาสโลบ สัปดาห์ สัปดาห์ละ ๒ 
ครั้ง 
- มี ก ารแสดง เ ต้นบาส โลบของ
นักเรียน 
๒. กิจกรรมบรรยากาศดี 
- อบรม เ ชิ ง ป ฏิบั ติ ก า รแกนนํ า
นักเรียน (มัธยมศึกษา) ให้ความรู้
เกี่ยวกับการคัดแยกขยะ โรค พาหะ
นําโรคและการป้องกันโรคที่เกิดจาก
ข ย ะ  ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ข ย ะ ต่ อ
สภาพแวดล้อม หลักสูตร ๑ วัน  

๑. นักเรียนโรงเรียนวัด
คมนียเขต จํานวน ๒๐๐ 
คน 
๒. ครู จํานวน ๒๐ คน 
รวมจํานวนทั้งสิ้น ๒๒๐ 
คน 
 
 

มิถุนายน ๒๕๖๒ 
ถึง 

 กันยายน ๒๕๖๒ 

กิจกรรมออกกําลังกาย 
๑. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม (เฉพาะครู) ๕๐ 
บาท x ๒๐ คน x ๑ มื้อ x ๑ 
วัน เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่อง 
ดื่มผู้ เ ข้า รับการอบรม ๒๕ 
บาท x ๑๒๐ คน x ๒ มื้อ x  
๑ วัน เป็นเงิน ๖,๐๐๐ บาท 
๓. ค่าวิทยากร ๔๐๐ บาท x 
๖ ชั่วโมง x ๑ คน x ๑ วัน  
เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท 
กิจกรรมบรรยากาศดี 
๔. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม ๕๐ บาท x ๑๒๐ 
คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๖,๐๐๐ บาท 
๕. ค่าอาหารว่างและเครื่อง 
ดื่มผู้ เ ข้า รับการอบรม ๒๕ 
บาท x ๑๒๐ คน x ๒ มื้อ x  
๑ วัน เป็นเงิน ๖,๐๐๐ บาท 
๖. ค่าวิทยากร ๔๐๐ บาท x 
๖ ชั่วโมง x ๑ คน x ๑ วัน  
เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท 

โรงเรียนวัดคมนียเขต 



 ๓๓ 

แผนงานที่ ๒ สนบัสนุนองคก์ร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๑ .  โ ค ร ง ก า ร สุ ข ภ า พ ดี 
บรรยากาศดี ชีวีเป็นสุข (ต่อ) 
 
 

 จํานวน ๑๐๐ คน และครู จํานวน 
๒๐ คน 
- กิจกรรมปรับสภาพแวดล้อมใน
โ ร ง เ รี ยน ใ ห้สะอาด น่ าอ ยู่  โ ดย
จัดระบบการคัดแยกขยะในโรงเรียน 
และเก็บขวดน้ําสะอาดมาทํา reuse 
เพื่อลดมลพิษทางอากาศและสร้าง
สุขลักษณะนิสัยที่ดีให้กับนักเรียน 
- มีการประกวดสิ่งแวดล้อมดี ปลอด
ขยะจากการปฏิบั ติ ง าน ใน เขต
รับผิดชอบการดูแลสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน 
๓. ประเมินผลโครงการ 
๔. สรุปผลโครงการ 

  ๗. ชุดคัดแยกขยะ จํานวน ๑ 
ชุด เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท 
๘. ตะแกรงเหล็กสําหรับเก็บ
ขวดน้ําสะอาดนํามา reuse 
ขนาด ๒x๒ เมตร เป็นเงิน 
๔,๐๐๐ บาท 
๙ .  ค่าป้ายไวนิลโครงการ  
เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 
๑ ๐ .  ค่ า เ อ ก ส า ร  วั ส ดุ 
อุปกรณ์และอื่นๆ เป็นเงิน 
๒,๐๐๐ บาท 
 

รวมทั้งหมด ๓๖,๖๐๐ บาท 
*  ทุกรายการสามารถถั ว
เฉลี่ยแทนกันได้ตามที่จ่าย 
 

โรงเรียนวัดคมนียเขต 

 
 
 
 
 
 
 



 ๓๔ 

แผนงานที่ ๒ สนบัสนุนองคก์ร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๒ .  โครงการวัยใส  วัย รัก
สุขภาพ 
 
 

๑ . เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจ
เรื่องเหาและการปฏิบัติตนและ
ดูแลตัวเองที่ถูกสุขลักษณะแก่
นักเรียน 
๒. เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้
เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา
มี่สุขภาพฟันที่แข็งแรง 
๓. เพื่อสร้างจิตสํานึกการมีส่วน
ร่วมในการรักษาความสะอาด
ห้องสุขาของโรงเรียน 
  

ขั้นเตรียมการ 
๑. จัดทําแผนงาน 
๒. เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ 
ขั้นดําเนินการ 
๑. กิจกรรมเหาหาย สบายหัว 
ให้ความรู้เกี่ยวกับเหา การกําจัด 
และดูแลรักษาป้องกันไม่ให้กลับมา
อีก 
๒. กิจกรรมบางเนียงวัยใส ฟันสวย 
จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนานักเรียน
ระดับประถมศึกษา  ให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะการดูแล  
ทันตสุขภาพอย่างถูกวิธี 
๓. กิจกรรมสขุาน่าใช้ 
จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนานักเรียน
ระดับประถมศึกษาใ ห้ มีความ รู้ 
ความเข้าใจ มีทักษะการใช้ส้วมอย่าง
ถูกสุขลักษณะและสุขนิสัยที่ถูกต้อง 
ไ ด้แก่  บิ๊ กคลีนนิ่ ง เด ย์  ทําความ
สะอาดส้วมป้องกันโรค จัดทําป้าย
ประชาสัมพันธ์การใช้ส้วมอย่างถูก
สุขอนามัยและสุขนิสัยให้กับนักเรียน 
และโครงการจุลินทรีย์พิทักษ์ส้วม 
๔ . ประเมินผลโครงการจากแบบ
บันทึกการสังเกต บันทึกการแปรง
ฟัน และบันทึกการทําความสะอาด 

๑. นักเรียนโรงเรียนบ้าน
บางเนียง จํานวน ๑๖๗ 
คน  
๒ .  ครูอนามัยโรงเรียน 
ค รู ที่ ป รึ ก ษ า  แ ล ะ
บุคลากรทางการศึกษา
โรงเรียนบ้านบางเนียง 
จํานวน ๑๕ คน 
รวมจํานวนทั้งสิ้น ๑๘๒ 
 

๑ – ๓๑ สิงหาคม 
๒๕๖๒  

(กิจกรรมละ ๑ วัน
ในวันหยุดราชการ) 

กิจกรรมเหาหายสบายหัว 
๑. ค่ายากําจัดเหา ๗๕ บาท 
x ๑๐๐ ซอง เป็นเงิน ๗,๕๐๐ 
บาท 
๒. ค่าอุปกรณ์ 
- ยาสระผม ๑๔๙ บาท x ๕ 
ขวด เป็นเงิน ๗๔๕ บาท 
- ครีมนวด ๑๗๕ บาท x ๓ 
ขวด เป็นเงิน ๕๒๕ บาท 
- หวีเสนียด ๒๐ บาท x ๕๐ 
อัน เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
- หมวกคลุมอาบน้ํา ๒๐ บาท 
x ๑๐๐ ใบ เป็นเงิน ๒,๐๐๐ 
บาท 
๓. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม ๕๐ บาท x ๑๘๒ 
คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๙,๑๐๐ บาท 
๔. ค่าอาหารว่างและเครื่อง 
ดื่มผู้ เ ข้า รับการอบรม ๒๕ 
บาท x ๑๘๒ คน x ๒ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๙,๑๐๐ บาท 
๕. ค่าวิทยากร ๔๐๐ บาท x 
๖ ชั่วโมง x ๑ คน x ๑ วัน เป็น
เงิน ๒,๔๐๐ บาท 
 

โรงเรียนบ้าน 
บางเนียง 



 ๓๕ 

แผนงานที่ ๒ สนบัสนุนองคก์ร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๒ .  โครงการวัยใส  วัย รัก
สุขภาพ (ต่อ) 
 
 

 ๕. สรุปผลโครงการ   กิจกรรมวัยใส ฟันสวย 
๗. ค่าชุดแปรงสีฟันและยาสี
ฟัน ๓๕ บาท x ๑๖๗ ซอง 
เป็นเงิน ๕,๘๔๕ บาท 
๘. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้ารับ
การอบรม ๕๐ บาท x ๑๘๒ 
คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๙,๑๐๐ บาท 
๙. ค่าอาหารว่างและเครื่อง 
ดื่มผู้ เ ข้า รับการอบรม ๒๕ 
บาท x ๑๘๒ คน x ๒ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๙,๑๐๐ บาท 
๑๐. ค่าวิทยากร ๔๐๐ บาท 
x ๖ ชั่วโมง x ๑ คน x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท 
กิจกรรมสุขาน่าใช้ 
๑๑. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการ
ทําความสะอาดห้องน้ํา 
- แปรงขัดห้องน้ํา ๒๕ บาท x 
๑๐ อัน เป็นเงิน ๒๕๐ บาท 
- น้ํายาขัดห้องน้ํา ๑๑๙ บาท 
x ๑๐ ขวด เป็นเงิน ๑,๑๙๐ 
บาท 
 

โรงเรียนบ้าน 
บางเนียง 

 

 



 ๓๖ 

แผนงานที่ ๒ สนบัสนุนองคก์ร หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่น (ต่อ) 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๒ .  โครงการวัยใส  วัย รัก
สุขภาพ (ต่อ) 
 
 

    ๑๒ .  ค่ า วั ส ดุ  อุปกรณ์ ทํ า
โครงการจุลินทรีย์พิทักษ์ส้วม 
- กากน้ําตาล ๔๐๐ บาท x ๒ 
แกลลอน เป็นเงิน ๘๐๐ บาท 
๑๓. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้า
รับการอบรม  ๕๐  บาท  x 
๑๘๒ คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๙,๑๐๐ บาท 
๑๔. ค่าอาหารว่างและเครื่อง 
ดื่มผู้ เ ข้า รับการอบรม ๒๕ 
บาท x ๑๘๒ คน x ๒ มื้อ x 
๑ วัน เป็นเงิน ๙,๑๐๐ บาท 
๑๕. ค่าวิทยากร ๔๐๐ บาท 
x ๖ ชั่วโมง x ๑ คน x ๑ วัน 
เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท 
๑๖. ค่าป้ายไวนิลโครงการ 
เป็นเงิน ๑,๘๐๐ บาท 
๑ ๗ .  ค่ า เ อ ก ส า ร  วั ส ดุ 
อุปกรณ์และอื่นๆ เป็นเงิน 
๕,๐๐๐ บาท 
 
 

รวมทั้งหมด ๘๘,๔๕๕ บาท 
*  ทุกรายการสามารถถั ว
เฉลี่ยแทนกันได้ตามที่จ่าย 

โรงเรียนบ้าน 
บางเนียง 

  



 ๓๗ 

 
 
 

 
แผนงานที่ ๓ 

สนับสนุนศูนย์พัฒนาและดูแลเด็กเล็ก  
ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ

และคนพิการ 
 

มีโครงการจํานวน  -  โครงการ 
ใช้งบประมาณ  -  บาท 

 



 ๓๘ 

 
 
 
 

แผนงานที่ ๔ 
การบริหารจัดการ หรือพัฒนากองทุน 

 
มีโครงการจํานวน ๑ โครงการ 
ใช้งบประมาณ ๕๔,๐๐๐  บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๙ 

แผนงานที่ ๔ การบรหิารจัดการ หรือพฒันากองทนุ 
วัตถุประสงค์ : เพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 
 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๑. โครงการพัฒนาประสิทธิ 
ภาพก า รบ ริ ห า ร จั ด ก า ร
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
และงานบริหารงานทั่วไป 

๑. เพื่อให้คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตําบล
คึกคัก มีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการกอง ทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 
๒.  เพื่อพัฒนาศักยภาพคณะ 
กรรมการกองทุนหลักประกัน
สขุภาพฯ    
๓.  เพื่อให้การปฏิบัติงานของ
กองทุนหลักประกันสุขภาพใน
ระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาล
ตําบลคึกคักเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑ .  แต่งตั้งคณะกรรมการบริหาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
๒. แต่งตั้งคณะอนุกรรมการกองทุนฯ 
ขั้นดําเนินการ 
๑.  ประชุมคณะอนุกรรมการ 
๒. ประชุมคณะกรรมการและที่
ปรึกษา เพื่อพิจารณาอนุมัติโครงการ
ตามแผนงานกองทุนฯ 
๓ .  ประชุมคณะกรรมการ  เ พื่อ
ติดตามผลการดําเนินกองทุน 
๔. ประชุมใหญ่สามัญประจําปี 
๕ .  คณะกรรมการ  / ที่ป รึกษา /
คณะอนุกรรมการ เข้าร่วมประชุม/
อบรมกับหน่วยงานอื่นๆ หรือศึกษา
ดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกองทุน
ศูนย์เรียนรู้ 
๖ .  ประเ มินผลการ ดํ า เนิ นง าน
โครงการ 
๗. สรุปผลโครงการ 

๑. คณะกรรมการและที่
ปรึกษากองทุนฯ จํานวน 
๑๙ คน 
๒ .   คณะอนุกรรมการ
กองทุนฯ  จํานวน  ๑๐ 
คน 

ตุลาคม ๒๕๖๑ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

๑. ค่าตอบแทนการประชุม
ของคณะกรรมการและที่
ปรึกษากองทุนฯ ๓๐๐ บาท 
x ๑๙ คน x ๔ ครั้ง เป็นเงิน 
๒๒,๘๐๐ บาท 
๒. ค่าตอบแทนการประชุม
ค ณ ะ อ นุ ก ร ร ม ก า ร  
๒๐๐ บาท x ๑๐ คน x ๔ 
ครั้ง เป็นเงิน ๘,๐๐๐ บาท 
๓ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มในการประชุม ๒๕ 
บาท x ๑ มื้อ x ๒๙ คน x ๔ 
ครั้ง เป็นเงิน ๒,๙๐๐ บาท 
๔. ค่ายานพาหนะเหมาจ่าย
ในการศึกษาดูงาน เป็นเงิน 
๑๐,๐๐๐ บาท 
๕. ค่าอาหารกลางวันผู้เข้า
ศึกษาดูงาน ๕๐ บาท x ๒๙ 
คน x ๑ มื้อ x ๑ วัน เป็นเงิน 
๑,๔๕๐ บาท 
๖ .  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่มผู้ เ ข้าศึกษาดูงาน 
๒๕ บาท x ๒๙ คน x ๒ มื้อ 
x๑ วัน เป็นเงิน ๑,๔๕๐ บาท 

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 



 ๔๐ 

แผนงานที่ ๔ การบรหิารจัดการ หรือพฒันากองทนุ (ตอ่) 
 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๑. โครงการพัฒนาประสิทธิ 
ภาพก า รบ ริ ห า ร จั ด ก า ร
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
และงานบริหารงานทั่วไป 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ๗. ค่าเดินทางไปราชการของ
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร แ ล ะ
อ นุ ก ร ร ม ก า ร  เ ป็ น เ งิ น  
๕,๐๐๐ บาท 
๘. ค่าเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์
และอื่นๆ  เป็น เ งิ น  ๒ ,๔๐๐ 
บาท 
 
 
 
 
 
 
รวมทั้งหมด ๕๔,๐๐๐ บาท 
*  ทุกรายการสามารถถั ว
เฉลี่ยแทนกันได้ตามที่จ่าย
จริง 

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๔๑ 

 
 
 

 
 
 

แผนงานที่ ๕ 
กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด  

หรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 
 

มีโครงการจํานวน ๑ โครงการ 
ใช้งบประมาณ  ๔๔๗,๖๒๗.๗๙  บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๒ 

แผนงานที่ ๕ กิจกรรมกรณเีกดิโรคระบาด หรือภัยพบิตัใินพืน้ที ่
วัตถุประสงค์ : สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจําเป็น เหมาะสม และทันต่อ
สถานการณ์ 
 
โครงการ วัตถุประสงค์ วิธีดําเนินการ กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่ดําเนินการ 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

๑ .  โครงการป้องกันและ
ควบคุมการระบาดและภัย
พิบัติในพื้นที่ตําบลคึกคัก 

๑. เพื่อป้องกันและควบคุมการ
ระบาดของโรคติดต่อในพื้นที่
ตําบลคึกคัก 
๒ .  เ พื่อควบคุมและเยียวยา
ประชาชน กรณีเกิดภัยพิบัติใน
พื้นที่ตําบลคึกคัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมการ 
๑. กําหนดแผน เขียนโครงการ 
๒. อนุมัติโครงการ 
ขั้นดําเนินการ 
๑ .  เฝ้าระวังการระบาดของโรค  
ต่าง ๆ และภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นใน
พื้นที่ ให้ทันต่อสถานการณ์ 
๒. จัดกิจกรรมในการป้องกันและ
ควบคุมการระบาดและภัยพิบัติที่
อาจเกิดขึ้นในพื้นที่ตําบลคึกคัก 
๓ . ติดตามสถานการณ์และความ
รุนแรงของโรค หรือภัยพิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง พร้อมมาตรการในการ
ควบคุมความรุนแรง 
๔. ประเมินผลการดําเนินงาน 
๕. สรุปผลโครงการ 

ประชาชนตําบลคึกคัก 
 

ตุลาคม ๒๕๖๑ 
ถึง 

กันยายน ๒๕๖๒ 

ค่าใช้จ่ายในการป้องกันและ
ควบคุมการระบาดและภัย
พิบัติในพื้นที่ตําบลคึกคัก 
 

เป็นเงิน  
๔๔๗,๖๒๗.๗๙  บาท 

 

กองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ 

 
 
 
 
 
 



 ๔๓ 

สรุปแผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดบัท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตําบลคึกคัก ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ 
 

ที่ โครงการ งบประมาณ (บาท) 
ประเภทที่ ๑ ประเภทที่ ๒ ประเภทที่ ๓ ประเภทที่ ๔ ประเภทที่ ๕ 

๑ โครงการอบรมเพื่อป้องกันและแก้ไขแก้ไขภาวะซีดจากการขาดธาตุเหล็กใน
หญิงตั้งครรภ์ 

๙,๕๐๐     

๒ โครงการ “แพทย์แผนไทยยุคใหม่ ใส่ใจหญิงตั้งครรภ์” ๘,๐๐๐     
๓ โครงการเด็กปฐมวัยฟันสวย ยิ้มสดใส ๒๑,๕๖๐     
๔ โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ๑๙,๐๐๐     
๕ โครงการชาวคึกคักฟันดี ชีวีมีสุข ๒๑,๐๐๐     
๖ โครงการฝึกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน (CPR) ๑๓,๓๐๐     
๗ โครงการรณรงค์ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในกลุ่มเสี่ยง ๙,๖๒๕     
๘ โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ๗๐,๐๑๘     
๙ โครงการอบรมการใช้สมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรคระบบกล้ามเนื้อ ๑๕,๕๕๐     
๑๐ โครงการ “ลด ละ เลิก” ใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ๑๖,๑๐๐     
๑๑ โครงการชุมชนมอร์แกนร่วมใจ ลดขยะ ลดโรค ๑๕,๕๐๐     
๑๒ โครงการสุขภาพดี บรรยากาศดี ชีวิตเป็นสุข  ๓๖,๖๐๐    
๑๖ โครงการวัยใส วัยรักสุขภาพ  ๘๘,๔๕๕    
๑๗ โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ

และงานบริหารงานทั่วไป 
   ๕๔,๐๐๐  

 
 



 ๔๔ 

สรุปแผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดบัท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตําบลคึกคัก ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ (ต่อ) 
 

ที่ โครงการ งบประมาณ (บาท) 
ประเภทที่ ๑ ประเภทที่ ๒ ประเภทที่ ๓ ประเภทที่ ๔ ประเภทที่ ๕ 

๑๘ โครงการป้องกันและควบคุมการระบาดและภัยพิบัติในพื้นที่ตําบลคึกคัก     ๔๔๗,๖๒๗.๗๙  
รวม ๒๑๙,๑๕๓ ๑๒๕,๐๕๕  - ๕๔,๐๐๐ ๔๔๗,๖๒๗.๗๙  

รวมทั้งสิน้ ๘๔๕,๘๓๕.๗๙   
 
คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตําบลคึกคัก มีมติอนุมัติในการประชุมครั้งที่ ...๑... วันที่ ...๓๐... เดือน ...เมษายน... พ.ศ. ...๒๕๖๒... 
 
 

 
(นายสวัสดิ์  ตันเก่ง) 

ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
ในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตําบลคึกคัก 



 ๔๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิทินการปฏิบัติงาน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทอ้งถิ่นหรือพ้ืนที่

เทศบาลตําบลคึกคัก ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๖ 

ปฏิทินการปฏิบตัิงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดบัท้องถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตําบลคึกคัก ประจําป ี๒๕๖๒ 
 

การดําเนินงาน ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
๑. การเตรียมจัดทําแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพตําบล
คึกคัก 

            

๒. จัดทําแผนงาน/โครงการพัฒนาสุขภาพตามยุทธศาสตร์กองทุน
หลักประกันสขุภาพฯ ประจําปี ๒๕๖๒ 

            

๓. ประชุมอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ ประจําปี 
๒๕๖๒ 

            

๔. ประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯประจําปี 
๒๕๖๒ 

            

๕. ดําเนินแผนงาน/โครงการพัฒนาสุขภาพตําบลคึกคักตาม
ยุทธศาสตร์กองทุนหลักประกันสุขภาพฯ ประจําปี ๒๕๖๒ 

            

๖. บันทึกข้อมลูออนไลน์ การดําเนินงานกองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ ประจําปี ๒๕๖๒ 

            

๗. ติดตามผลการดําเนินแผนงาน/โครงการฯ             
๘. สรุปแผนงาน/โครงการพัฒนาสุขภาพของกองทุนหลักประกัน
สุขภาพฯ ประจําปี ๒๕๖๒ และรายงานฐานะทางการเงิน 

            



 ๔๗ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ประชาชนเข้าถึงบริการได้ง่าย มีส่วนร่วมรับผิดชอบในด้านความเป็นเจ้าของการควบคุม

กํากับและร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในระดับที่สมเหตุสมผล และเสริมสร้างความเข้มแข็งให้เกิดกับ
ตําบล / ชุมชน 
 ๒. ประชาชนได้รับการคุ้มครองสิทธิอย่างเต็มที่และมีกลไกในการคุ้มครองสิทธิที่เป็นจริง 
 ๓. หน่วยบริการระดับปฐมภูมิจัดหน่วยบริการร่วมกันในลักษณะเครือข่ายและให้บริการได้
อย่างครอบคลุมกว้างขวาง โดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาสในตําบลคึกคัก 
 ๔. เกิดสิทธิประโยชน์หลักและรูปแบบหรือกลไกการจ่ายเงินแก่ผู้ให้บริการมีมาตรฐาน
เดียวกัน 
 ๕. ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพอย่างต่อเน่ือง 
 ๖. เกิดการสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขในด้านการส่งเสริมสุขภาพ      
การป้องกันโรคและการฟ้ืนฟูสภาพของหน่วยบริการหรือสถานท่ีบริการอ่ืน ๆ หรือสถานบริการ
ทางเลือกต่าง ๆ  
 ๗. ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้พิการ กลุ่มผู้ประกอบ
อาชีพที่มีความเสี่ยงและกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรังที่อยู่ในชุมชนสามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่าง
ทั่วถึงและมีประสิทธิภาพย่างน้อยตามชุดสิทธิประโยชน์ที่คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
กําหนด 
 ๘. เกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในท้องถิ่นโดยการบริหารจัดการของท้องถิ่น ซึ่งอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการดําเนินการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพของคนในชุมชน 
 ๙. ประชาชนในท้องถิ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 
การติดตามประเมินผล 
 การติดตามผล คือ การตรวจสอบงานที่ทําเพ่ือแสดงให้เห็นว่าเกิดอะไรข้ึนในภาคปฏิบัติ ด้วย
การติดตามและบันทึกผลการปฏิบัติงานอย่างต่อเน่ือง ว่าได้มีการปฏิบัติตามขั้นตอน / กิจกรรมที่
กําหนดไว้หรือไม่ การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ไปเป็นอย่างเหมาะสมเพียงใด อยู่ได้ระยะเวลาและค่าใช้จ่าย
ที่กําหนดไว้หรือไม่ 
 การประเมินผล คือ การวิเคราะห์ผลการดําเนินงานที่ได้จากการติดตามผลระยะหน่ึง เพ่ือ
ประเมินว่าความเปลี่ยนแปลง (ซึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติ) ที่เกิดขึ้นไปตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย
ของแผนหรือไม่ 
 
 
 
 
 

 


